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Meus três potes

Agora o que eu gasto no mês R$

Meta separo no dia em que entra R$

Guardado para imprevisto, não para desejo R$

Minha meta

O quê

Quanto Por mês

Em quantos meses (quanto ÷ por mês)

Minhas regras

Dinheiro entrou? Primeiro a meta.

O grupo comprou? Espero três dias.

Pediram conta, senha ou Pix para liberar algo? Não faço e conto.

Preço em horas: preço ÷ quanto eu ganho por hora =

Como usar. Preencha com lápis no dia em que o dinheiro entrar. Separe primeiro o pote da meta; o resto
é seu, sem culpa. Cole perto da cama ou guarde uma foto no celular, e reveja uma vez por mês.

Primeiro a meta. O resto é seu.

Ferramenta educativa. Exemplo de método, não é recomendação nem promessa. Não substitui a conversa com a família nem a
orientação da escola. Nada aqui é coletado: o papel é seu. Em sofrimento intenso, ligue 188 (CVV, gratuito, 24 h).

Quer o método inteiro? O livro traz a pressão do grupo, a propaganda disfarçada, o Pix que não dói, os golpes que
miram jovens, a aposta e o que a lei diz sobre aprendiz e estágio. vitrinedeideias.com.br/mente-e-dinheiro


